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ÆÌÎÂÈÁ† ÏÚÂ† ÌÈ„ÏÈ‰† ÏÚ† ˙ÂÚÈÙ˘Ó‰†˙ÂÈÂÓ„‰† ˙Á‡Î
ÌÈ„ÏÈ†Ïˆ‡†˙ÈÙÂ‚†˙ÂÏÈÚÙ†¨¯·Ú·†·Â˘ÁÏ†‰È‰†‚Â‰˘†‰ÓÏ†„Â‚È·
‰·¯†˙Â·È˘Á†˙ÈÙÂ‚‰†˙ÂÏÈÚÙÏ†Æ„·Ï·†˜Á˘Ó†‰ÂÂ‰Ó†‰È‡
Ï˘†˜ÙÒÓ†¯„Ú‰†Æ˙ÈÏÎ˘‰Â†˙È˘Ù‰†¨˙ÈÙÂ‚‰†˙ÂÁ˙Ù˙‰·
ª¢ÚÙ˘‰†Ô„ÈÚ†˙ÂÏÁÓÏ¢†Ì‚†ÏÈ·˜Ó·†ÏÈ·ÂÓ†˙ÈÙÂ‚†˙ÂÏÈÚÙ
Æ˙ÈÏÈÏÎ†·Ï†˙ÏÁÓÂ†ÌÈÓÂ˘‰†˙Ó¯·†‰ÈÈÏÚ†¨˙¯ÎÂÒ†¨‰Ó˘‰
‰ÂÊ˙Â†˙ÈÙÂ‚†˙ÂÏÈÚÙÏ†˙Â·È˘Á‰†˙¯„Á‰†Ï˘†ÔÂÈÚ¯‰˘†Ô‡ÎÓ
ÔÂÎ˙Ï†‰‚‡„·†‰‰Â·‚†˙Â·È˘Á†˙ÏÚ·†˙ÂÈ‰Ï†‰ÎÙ‰†ÌÈ„ÏÈ·†‰ÂÎ

Æ¢ÂÈ„ÏÈ†„È˙Ú
Ë¯ÂÙÒ†ÊÎ¯Ó†˙ÂÂˆ†ÚˆÈ·†Â˙Â‡†¨‰Î¯Ú‰†¯˜ÁÓ†‰ÂÂÏ˙‰†˙ÈÎÂ˙Ï
ßÙÂ¯Ù†˙Â˘‡¯·†¨¯È‡Ó†È‡ÂÙ¯‰†ÊÎ¯Ó‰Ó†¨¯ÚÂÂ†ÌÈ„ÏÈÏ†˙Â‡È¯·Â

ÆËÓ†È„†¯¢„Â†ÌÈ˜ÈÏ‡†ÔÂÏ‡
˙Â˜È„·†ÂÚˆÂ·†‰ÓÂÈÒ·Â†˙ÈÎÂ˙‰†˙ÏÈÁ˙·
‰·Â‚†˙Î¯Ú‰†ÂÏÏÎ†˙Â˜È„·‰†ÆÌÈ„ÏÈ†È‚†≤µ≠Î·
˙Î¯Ú‰†¨ÛÂ‚‰†˙ÒÓ†„„Ó†·Â˘ÈÁ†¨Ï˜˘ÓÂ
‰ÂÊ˙·†Ú„È†˙Î¯Ú‰† ÔÎÂ†˙ÈÙÂ‚†˙ÏÂÎÈ‰

ÆÔ‚‰†ÏÈ‚·†˙ÈÙÂ‚†˙ÂÏÈÚÙÂ
˙¯‚ÒÓ·†ÂÏÚÙ˘†≥±∞†¨ÌÈ„ÏÈ†≥∏∑†ÂÙ˙˙˘‰†‰Î¯Ú‰‰†˙ÈÎÂ˙·
Â˘ÓÈ˘Â†¨˙ÈÎÂ˙·†ÂÙ˙˙˘‰†‡Ï†¯˘‡†∑∑≠Â†˙Â·¯Ú˙‰‰†˙ÈÎÂ˙

Æ˙¯Â˜È·†˙ˆÂ·˜Î
‰‡ˆÓ†¯˘‡†Ï˜˘Ó‰†Û„ÂÚ†˙ÂÁÈÎ˘†ÈÎ†¨‰ÏÂÚ†¯˜ÁÓ‰†˙Â‡ˆÂ˙Ó
˙ÂÈ„ÓÏ†‰ÓÂ„‰†‰Â·‚†ÊÂÁ‡†≠†≤≥Æ∏•†‰˙ÈÈ‰†Â˜„·˘†ÌÈ„ÏÈ‰†·¯˜·
‰ÏÂÏÚ†¯˘‡†¨˙È˙ÂÚÓ˘Ó†‰Ó˘‰†ÆÌÏÂÚ·†˙Â¯Á‡†˙ÂÁ˙ÂÙÓ
ÆÌÈ‚‰†È„ÏÈÓ†π•≠Ï†·Â¯˜·†‰‡ˆÓ†¨ÌÈ„ÏÈ‰†˙Â‡È¯·†˙‡†ÔÎÒÏ
È˙ÂÚÓ˘Ó†¯ÂÙÈ˘Ï†ÌÈ„ÂÓÈÏ‰†˙˘†ÍÏ‰Ó·†‰ÏÈ·Â‰†˙ÈÎÂ˙‰
‰ÏÈ·Â‰†Û‡†̇ ÈÎÂ˙‰†Æ˙ÈÙÂ‚†̇ ÂÏÈÚÙÂ†‰ÂÊ˙†È‡˘Â·†Ô‚‰†È„ÏÈ†Ú„È·
Æ˙ÈÙÂ‚†˙ÂÏÈÚÙ†¯˙ÂÈ†Úˆ·Ï†ÌÂˆ¯·Â†ÌÈ„ÏÈ‰†˙ÂÙ„Ú‰·†ÈÂÈ˘Ï
˙È˙ÂÚÓ˘Ó†‰„È¯È†‰˙ÈÈ‰†ÌÈÏ‚¯‰·Â†Ú„È·†¯ÂÙÈ˘‰†Ï˘†‰‡ˆÂ˙‰
¯ÎÈ†¯ÂÙÈ˘Ï†ÔÎÂ†¨ÌÈ„ÏÈ‰†Ïˆ‡†‰Ó˘‰Ï†„„ÓÎ†ÛÂ‚‰†˙ÒÓ†„„Ó·

Æ˙¯Â˜È·‰†˙ˆÂ·˜Ï†‰‡ÂÂ˘‰·†ÈÙÂ‚‰†Ì¯˘ÂÎ·

אות ברי � �של �כממלכה ם לדי הי � ן ג
‰ÂÊ˙†ÈÏ‚¯‰†˙„„ÂÚÓ‰†¨¢˙Â‡È¯·†Ï˘†‰ÎÏÓÓ¢†˙ÈÎÂ˙‰†‰Á˙ÂÙ†¨¢‡È¯·†ÏÂ„‚Ï†≠†ÈÏÚ†¯ÂÙ˙¢†˙ÈÎÂ˙‰†˙¯‚ÒÓ·
¯˙ÂÈ†ÌÈÏÈÚÙÂ†¯˙ÂÈ†ÌÈÊ¯†ÂÈ‰†˙ÈÎÂ˙·†ÂÙ˙˙˘‰˘†ÌÈ„ÏÈ†ª‰‡ˆÂ˙‰†ÆÔ‚‰†È„ÏÈ†·¯˜·†¯·Î†˙ÈÙÂ‚†˙ÂÏÈÚÙÂ†ÌÈÂÎ



˘Ù‰†̄ ÂÙÈˆ

ÌÈÈÏÂÙÈË†ÌÈÏÎÂ†˙ÂËÈ˘
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‰ÁÓ˙Ó†˙È„Â˜Ù˙†‰‡ÂÙ¯Ï†ÔÏÂ‚†‰¯Â‡†ÊÎ¯Ó
ÈÈÁ·†ÂÏ†̇ ÂÚÈ¯ÙÓ‰ ̇ Â„¯Á ÏÂ¯Ë·†̄ ˙È‰†ÔÈ·
Ì‚Â ¨ÌÈÈ˘‚¯†ÌÈË˜ÈÏÙÂ˜ ÏÂ¯Ë†¨ÌÂÈÓÂÈ‰
˙ÂÈÏÈÏ˘‰†˙ÂÚÙÂ˙‰†ÏÎ†Æ˙ÂÈ‚¯Ï‡†ÏÂ¯Ë
˙Â˜ÈˆÓÂ†ÂÈÈÁ†˙‡†˙ÂÏ‰Ó ‰˘ÚÓÏ†ÂÏÏ‰
˙ÂÈÁ·†˙„¯ÁÓ†ÌÈÏ·ÂÒ‰†ÌÈ„ÈÓÏ˙†ÆÂÏ
ÌÈÁ·Ó†ÌÚ†„„ÂÓ˙‰Ï†‰˘˜†‰ÓÎ†„Ú†ÌÈÚ„ÂÈ
ÌÈ„ÈÓÏ˙‰† ÆÒ¢‰È··†ÌÈÈÓÂÈÓÂÈ†ËÚÓÎ
‡Ï†¨˙È„ÂÓÈÏ‰†‰·È·Ò‰†Ì‚Â†ÌÓˆÚ†ÌÈ„¯Á‰
ÌÈ˘˜†ÌÈ¯˜Ó·†ËÚÓÏ†¨ÏÂÙÈË†˙˘¯Â„˘†‰ÈÚ·‰†˙‡†ÌÈ‰ÊÓ†„ÈÓ˙

Æ„ÁÂÈÓ·
‰ÓÈ˜‰†¨È˘‚¯‰†ÌÂÁ˙·†‰˙ÁÓ˙‰˘†˙ÈË˜¯ÙÂ¯ÈÎ†¨ÔÏÂ‚†‰¯Â‡†¯¢„
˙ÏÙËÓ†‡È‰†Â·˘†¨˙È„Â˜Ù˙†‰‡ÂÙ¯Ï†ÊÎ¯Ó†ÌÈÏÂ˘Á†ıÂ·È˜·
Æ˙ÂÈÁ·†˙„¯Á·†Ì‚† ÂÓÎ† ¨˙ÂÈÙÂ‚Â†˙ÂÈ˘‚¯†˙ÂÈÚ·† ÔÂÂ‚Ó·
˙Â¯ÎÂÓ†˙ÂÚÙÂ˙·†˙ÈÈÙÂ‡Ó†˙ÂÈÁ·†˙„¯Á†ÈÎ†˙ÈÈˆÓ†ÔÏÂ‚†¯¢„
˙ÈÂ˘‡¯†˜Â˙È˘†˙˘ÂÁ˙†˘È† ÔÁ·Ó‰†˙Ï·˜·†„ÈÓ† ªÂÓÎ
‰Ï‡˘·†˙ÂÏ˜˙È‰†ÏÎÏ†Ì‚†‰ÂÂÏ˙Ó†ÂÊ†‰˘ÂÁ˙†.®¢ËÂ‡‡≠˜‡Ï·¢©
ÏÚ†‰ÚÓ·†˙ÂÈËÏÁ‰†¯ÒÂÁ†˘È†ÂÈÙÏÂ†ÔÁ·Ó‰†ÍÏ‰Ó·†.‰˘˜
˙ÂÚÙÂ˙·†Ì‚†˙ÈÈÙÂ‡Ó†˙ÂÈÁ·†˙„¯Á†ÆÚ„È·†ÔÂÁË· ̄ ÒÂÁÂ ̇ ÂÏ‡˘
¨Ì„¯È‰Ï†È˘Â˜ ªÔÁ·Ó‰†ÈÙÏ†¯˜ÈÚ·†ÈÂËÈ·†È„ÈÏ†˙Â‡·‰†¨˙ÂÈÙÂ‚
˙Â·ˆÚ†¨˙Â‡˜‰†¨˙¯·‚ÂÓ†‰ÚÊ‰†¨ÌÈÏÂ˘Ï˘†¨˙ÂÏÈÁ· ¨‰È˘†¯ÒÂÁ

.„ÂÚÂ
„‚†Ì‚†ÂÓÎ†¨˙ÂÈÁ·†˙„¯Á†„‚†‰Á˙ÈÙ˘†‰„Â·Ú‰†˙ËÈ˘†˙‡

ÏÂ¯Ë†≠†¯ÆÓÆ‰†˙˜ÈÎË†ÔÏÂ‚†¯¢„†‰ÎÓ†¨˙Â¯Á‡†˙ÂÈ˘‚¯†˙ÂÈÚ·
˙È˘‚¯†˙Î¯ÚÓ†˙ÓÈÈ˜†ÛÂ‚·†ªÔÏÂ‚†¯¢„†‰¯È·ÒÓ†ÆÈ˘‚¯†ÔÚËÓ
¨Â¯·ÚÓ†ÌÈÚÂ¯È‡†˙¯ÎÂÊ†ÂÊ†˙Î¯ÚÓ†ÆÂÈÏÚ†Ô‚‰Ï†‰„È˜Ù˙˘
ÌÈ·È˙ÎÓ†ÂÏ‡†ÌÈÚÂ¯È‡†ÆÌÂÈÓÂÈ‰†ÈÈÁ·†Â„Â˜Ù˙†ÏÚ†ÌÈÚÈÙ˘Ó‰
˙Â‚‰˙‰‰†ÏÚ†ÌÈÚÈÙ˘Ó‰†˙Â·Â‚˙‰Â†˙Â˘‚¯‰†¨˙Â·˘ÁÓ‰†˙‡
ÌÈ˙ÈÚÏ†ÆÂÏ˘†˙ÂÈ„ÂÓÈÏ‰Â†˙ÂÈ˙¯·Á‰†˙ÂÏÂÎÈ‰†ÏÚ†Ì‚†ÂÓÎ†¨ÂÏ˘
˜ÈÒÙ‰Ï†ÌÈÏ‚ÂÒÓ†‡Ï†Â‡†˙ÓÈÂÒÓ†˙Â‚‰˙‰†ÔÈ·‰Ï†ÌÈ˘˜˙Ó†Â‡
¨ÒÚÎ†ÂÓÎ†¨ÂÏ†‰˜ÈÊÓ†‡È‰˘†ÍÎÏ†ÌÈÚ„ÂÓ†Â‡†¯˘‡Î†Ì‚†¨‰˙Â‡
ÏÂ¯ËÏ†‰ÏÈÚÈ†¯ÆÓÆ‰†˙˜ÈÎË†Æ„ÂÚÂ†„ÁÙ†¨˙ÈÓˆÚ†‰Î¯Ú‰†¯ÒÂÁ

Æ˙Â„¯ÁÂ†ÌÈÈ˘‚¯†ÌÈÓÂÒÁÓ†¨ÌÈÚËÓ
‡ˆÓ†Ì‡†Ì‚†ÔÂÚË‰†˘‚¯‰†˙‡ ˙Â‰ÊÏ†Ô˙È ¯ÆÓÆ‰†˙˜ÈÎË·
‰ÊÈ‡· ‡„ÂÂÏ†̈ ‰ÂÂ‰·†ÚÈ¯ÙÓ†È˘‚¯‰ ÔÚËÓ‰†„ˆÈÎ ÔÈ·‰Ï†̈ Ú„ÂÓ ̇ ˙·
Ï¯ËÏ†Ê‡Â†¨¯ˆÂ†‡Â‰†˙Â·ÈÒ†‰ÊÈ‡· ¯¯·Ï†¨¯ˆÂ†‡Â‰†ÌÈÈÁ·†·Ï˘
È„È†ÏÚ ‰˘Ú†‰ÈˆÓ¯ÂÙÈ‡‰†¯Â¯È·†Æ˙È„ÈÈÓ†‰Ï˜‰ ˘ÂÁÏÂ†Â˙Â‡
¨¢˙ÈÓÂ˘ÈÈ†‰È‚ÂÏÂÈÒÈ˜¢†̇ ˜ÈÎË·†̆ ÂÓÈ˘†̇ ÂÚˆÓ‡·Â†̄ ˆ˜†ÏÂ‡˘˙
˙Â„‚˙‰†¯˘ÂÎ†˙¯ÊÚ·†ÛÂ‚‰†ÏÚ†‰ÈˆÓ¯ÂÙÈ‡†˙Ï·˜†˙¯˘Ù‡Ó˘ 
ÛÂ‚†ÔÈ·†¯˘˜‰†ÏÚ†‰·Â˙‰†˙Â·˜Ú·†‰Á˙ÂÙ†ÂÊ†‰˜ÈÎË†ÆÌÈ¯È¯˘‰
ÔÚËÓ‰†ÏÂ¯Ë†.È˘‰†ÏÚ†„Á‡†Ì‰ÈÈ· ˙„Ó˙Ó‰†‰ÚÙ˘‰‰Â†˘ÙÂ
˙Â·‚·†ÔÈ„Ú†Ú‚ÓÂ†ËÂ˘Ù†‰ÈÓ„‰†ÏÈ‚¯˙†˙ÂÚˆÓ‡·†‰˘Ú†È˘‚¯‰
ÈÂÈ˘†„ÈÓ†ÌÈ˘Á†ÂÓÂÈÒ·Â†¨˙Â˜„†¯ÙÒÓ†Í¯Â‡†ÏÂÙÈË‰†.ÌÈÈÈÚ‰

.„È·Î‰Â†ı·¯˘†ÔÚËÓÓ†¯Â¯Á˘†ÂÓÎ†¨‰Ï˜‰Â
ªßÏË†˙È„Â˜Ù˙†‰‡ÂÙ¯Ï†ÔÏÂ‚†‰¯Â‡†ÊÎ¯Ó†¨ÌÈÙÒÂ†ÌÈË¯ÙÏ
http://www.oragolan.com†ª¯˙‡·Â†054-4799275†04-6290575

�לפגוש�את�הנמר �לך �מחרדת�בחינות? סובל

ÏÂÙÈË†ÆÔÏÂ‚ ‰¯Â‡ ¯¢„
˙ÂÈÁ· ˙„¯Á· ¯È‰Ó

˙‡†ÌÈ˘ÂÚ†ÍÈ‡†Æ˙ÂÈÁ·†˙„¯Á†ÏÂ¯Ë·†¯˙È‰†ÔÈ·†‰ÁÓ˙Ó†˙È„Â˜Ù˙†‰‡ÂÙ¯Ï†ÔÏÂ‚†‰¯Â‡†ÊÎ¯Ó
Ô·ÂÓÎ†¯ÆÓÆ‰†ÚÂÈÒ·†ø‰Ê



Ò¢‰È··†˙ÂÂ‡˙†˙ÚÈÓÏ†˙·˘˜Â˙Ó†„ÂÓÈÏ†˙Î¯ÚÓ†∞
ÔÂ‚¯‡Â†˙Â‰‚ÏÂ†˙ÂÁÈË·Ï†„ÒÂÓ‰†ÌÚ†ÛÂ˙È˘·†¨Ë¯Â‡†˙˘¯†≠
ÂÁ˙ÈÙ†¨ÈÓÂ‡Ï‰†ÁÂËÈ·‰†Ï˘†ÛÂÓ†Ô¯˜†Ï˘†‰ÂÓÈÓ·Â†¨Ì¯Ë·

˙Î¯ÚÓ†‰Â¯Á‡Ï
∫˙·˘˜Â˙Ó†‰„ÈÓÏ
ÌÈ„·ÂÚÂ†ÌÈ„ÓÂÏ¢
˙¯ËÓ†Æ¢ÁÂË·†ÏÚ
‡ È ‰ † ˙ Î ¯ Ú Ó ‰
˙ ‡ † ˙ Â Ï Ú ‰ Ï
ÌÈ„ÈÓÏ˙‰†˙ÂÚ„ÂÓ
˙ÂÁÈË·‰†‡˘ÂÏ

ÏÎ·†È„ÂÒÈ†ÏÚ‰†È„ÈÓÏ˙Ï†‰ÓÈ‡˙Ó†˙Î¯ÚÓ‰†ÆÌÂÈ≠ÌÂÈ‰†ÈÈÁ·
Ú˜¯†ÏÚ†‰Á˙ÂÙ†˙Î¯ÚÓ‰†ÈÎ†¨¯ÒÓ†Ë¯Â‡†˙˘¯Ó†ÆÒ¢‰È˙·
Ô˜ÏÁ·˘†¨ÍÂÈÁ‰†˙Î¯ÚÓ·†˘Á¯˙Ó‰†·¯‰†˙ÂÂ‡˙‰†¯ÙÒÓ
¨ÍÎ†Æ¯˙ÂÈ†‰‰Â·‚†‰˙ÈÈ‰†˙ÂÚ„ÂÓ‰†˙Ó¯†ÂÏÈ‡†ÚÂÓÏ†‰È‰†Ô˙È
¯˙ÂÈ†ÏÚ†ÍÂÈÁ‰†˙Î¯ÚÓ·†ÁÂÂ„†Ê¢Ò˘˙†ÌÈ„ÂÓÈÏ‰†˙˘·†¨Ï˘ÓÏ
˙Â‚‰˙‰Ó†‰‡ˆÂ˙Î†ÂÓ¯‚†Ô‰Ó†π∞•≠Î†Æ˙ÂÂ‡˙†±∂¨∞∞∞≠Ó
Â˘Á¯˙‰†˙ÂÂ‡˙‰†ÏÏÎÓ†∂∂•≠Î†ÆÌÈ„ÈÓÏ˙†Ï˘†˙ÎÂÒÓ
±•†˜¯†ÆÍÂÈÁ†È¯ÂÚÈ˘·†Â˘Á¯˙‰†˙ÂÂ‡˙‰Ó†≤≥•†Æ˙Â˜ÒÙ‰·
‰ÁÂ˙Ù†˙Î¯ÚÓ‰†Æ˙ÂÁÈË·†ÈÚ‚ÙÓÓ†‰‡ˆÂ˙Î†ÂÓ¯‚†˙ÂÂ‡˙‰Ó
h t tp : / / c3 .o r t . o rg . i l /manof † ∫ ¯˙‡‰† ˙· Â˙Î † Æ ÏÎÏ
˙‡ˆÂ‰†≠†‰ÁÙ˘Ó·†‰ÎÈÓ˙Ï†˙„ÁÂÈÓ†ÌÈ¯ÙÒ†˙‡ˆÂ‰†∞

¯Â‡Ï†‰‡ˆÂ‰·†‰ÁÓ˙Ó†¨±ππ¥†˙˘·†‰„ÒÂ˘†¨‰ÈˆÓ‡†ÌÈ¯ÙÒ
‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰†¨ÍÂÈÁ‰†ÈÓÂÁ˙·†ÌÈ˜Á˘ÓÂ†ÌÈ¯ÙÒ†Ï˘†‰ˆÙ‰·Â
ÏÈÎÓ‰†̈ Family-Care†̄ ˙‡†̇ ÏÚ·†‡È‰†‰ÈˆÓ‡†̇ ‡ˆÂ‰†Æ‰ÈÙ¯˙‰Â
·˘˜†˙ÂÚ¯Ù‰Â†‰„ÈÓÏ†ÈÈÂ˜ÈÏ†ÏÚ†ÌÈ¯ÙÒ†ÂÓÎ†¨˙ÈÚÂˆ˜Ó†˙Â¯ÙÒ
‡Ï‰†„ÏÈ‰¢†ÂÓÎ†¯ÎÓ†È·¯†¨˘Ù‰†˙Â‡È¯·†ÏÚ†ÌÈ¯ÙÒ†¨ÊÂÎÈ¯Â
¨¢ÌÊÈËÂ‡·†ÏÂÙÈË¢†¨¢Í˙È‡†„„ÈÈ˙‰Ï†ÍÎ†ÏÎ†‰˘˜¢†¨¢Ì‡Â˙Ó
ÛÒÂ·†Æ¯˙‡‰†Í¯„†̆ ÂÎ¯Ï†Ô˙È†ÌÈ¯ÙÒ‰†̇ ‡†Æ„ÂÚÂ†¢‰˙Ó‰†Ì‡‰¢
˙Â¯·ÚÂÓ†‰˙¯‚ÒÓ·†¨¢ÌÈ¯Â‰Ï†‰ËÈÒ¯·ÈÂ‡¢†‰‡ˆÂ‰‰†˙ÓÈÈ˜Ó
ÆÊÂÎÈ¯Â†·˘˜†̇ ÂÚ¯Ù‰Â†‰„ÈÓÏ†ÈÈÂ˜ÈÏ†ÌÚ†ÌÈ„ÏÈÏÂ†ÌÈ¯Â‰Ï†̇ Â‡ˆ¯‰

∞µ≤≠∏∞∏∑∞µ≤†ªßÏË†ÌÈÙÒÂ†ÌÈË¯ÙÏ
http://www.family-care.co.il/default.asp†ª¯˙‡‰†˙·Â˙Î

˘Ù‰†̄ ÂÙÈˆ

˙Ú„Ï†È‡„Î
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‰ÈÙ¯‚Â‡È‚Ï†‰¯ÂÓ†‰Ø˘Â¯„†‰·È·†ÔÂÏ‡†ÔÂÎÈ˙Ï
Æ˙Â¯‚·Ï†‰Î‰†ÏÏÂÎ†‰‡ÏÓ†‰¯˘ÓÏ

∞∏≠π¥≥∑≤≥≤ ªßÏË

הצעת�עבודה

¯ÚÂ È· ·¯˜· ˙ÂÁÈË·Ï ˙ÂÚ„ÂÓ‰ ˙Ó¯ ˙‡ÏÚ‰Ï ¯˙‡†ªÁÂË· ÏÚ

ÒÎ†·È·‡†Ï˙†˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡·†Í¯Ú†È‡Ó†˘„ÂÁ†˙ÏÈÁ˙·
ÒÎ·†Â‚ˆÂ‰†¯˙È‰†ÔÈ·†ÆÏ‡¯˘È·†È·¯Ú‰†¯Ê‚Ó·†¯ÚÂ·†˜ÒÚ˘
ÈÓÂ‡Ï≠ÈËÈÏÂÙ†ÒÂÈ‚Ï†„ÚÈ†‡Â‰†È·¯Ú‰†¯ÚÂ‰†ªÌÈ‡·‰†ÌÈÂ˙‰
È̇Ó‡ÏÒ‡‰†‰ÚÂ˙‰†̈ Â̇È·¯Ú‰†̇ Â‚ÏÙÓ‰†̄ Â·Ú†‰ÏÚÓ·†ÔÂ̆ ‡¯

±∏≠∞†È‡ÏÈ‚†ÆÌ‰ÈÈ·†ÌÈ¯Á˙Ó‰†ÌÈÈ˙Ï˘ÓÓ≠‡Ï†ÌÈÂ‚¯‡Â
ÔÓ†≥±•†˙ÓÂÚÏ†¨˙È·¯Ú‰†‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡‰†ÔÓ†¥∏•≠Î†ÌÈÂÂ‰Ó

Æ˙È„Â‰È‰†‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡‰
ÏÂÙÎ†·¢È†„Ú†ßË†˙Â˙ÈÎ·†ÌÈ·¯Ú†ÌÈ„ÈÓÏ˙†˙¯È˘†¯ÂÚÈ˘
≥∞•†Æ®≥Æ¥•†˙ÓÂÚÏ†∂Æ∏•©†ÌÈ„Â‰È†ÌÈ„ÈÓÏ˙†Ï˘†‰ÊÓ
≥∞•≠Î†Æ¢ÌÈÈÂÓÒ†ÌÈ¯˘Â¢Î†ÌÈ¯„‚ÂÓ†ÌÈ·¯Ú‰†ÌÈ„ÈÓÏ˙‰Ó
‰¯ÂÓÁ†˙ÈÊÈÙ†˙ÂÓÈÏ‡Ï†ÂÙ˘Á†È·¯Ú‰†¯ÚÂ‰†È·Ó
ÆÌÈ„Â‰È‰†ÌÈ„ÈÓÏ˙‰Ó†±µ•≠Î†˙ÓÂÚÏ†¯ÙÒ‰≠˙È··

נתונים�על�הנוער�במגזר�הערבי�–
בעקבות�כנס�באוניברסיטת�תל�אביב
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‰„Â˙Ú†È„ÂÓÈÏ·†ÌÈ„ÓÂÏ‰†¨ı¯‡‰†È·Á¯·†Ë¯Â‡†˙ÂÏÏÎÓÓ†ÌÈË„ÂËÒ
ÂÙ˙˙˘‰†¨‰˜ÈÂ¯Ë˜Ï‡†È‡Ò„‰†˙ÓÂÏÙÈ„Ï†®„¢È≠‚¢È©†˙È‚ÂÏÂÎË
ÂÎÊÂ†ÍÂÈÁ‰†„¯˘Ó†Ï˘†‰˜ÈÂ¯Ë˜Ï‡Ï†˙Èˆ¯‡†˙Â¯Á˙·†‰Â¯Á‡Ï
¨ı¯‡‰†È·Á¯†ÏÎÓ†ÌÈË˜ÈÂ¯Ù†±µ∞≠Î†Â‚ˆÂ‰†˙Â¯Á˙·†ÆÌÈÒ¯Ù·

ÆÌÈ‡Ò„‰Â†‡·ˆ†∫˙ÂÈ¯Â‚Ë˜†È˙˘Ï†‰˜ÂÏÁ·
∫ÂËÏ·†ÌÈË˜ÈÂ¯Ù‰†ÔÈ·

ÌÂÁ˙·†ÔÂ˘‡¯‰†ÌÂ˜Ó·†‰ÎÊ˘†Ë˜ÈÂ¯Ù†≠†ÌÈÂ˙†˙¯Â˘˜˙†˙˘¯
·˘ÁÓÏ†·˘ÁÓÓ†ÌÈÂ˙†˙¯·Ú‰†˙¯˘Ù‡Ó‰†˙Î¯ÚÓ†ª‡·ˆ‰
Æ„„Â˜ÓÂ†ÁË·Â‡Ó†Â˜†Í¯„†®ßÂÎÂ†Â‡„ÈÂ†̈ ˙ÂÂÓ˙†̈ ÔÂÙÏË†̇ ÂÁÈ˘†̈ ÌÈˆ·˜©
‰‡È‚˘†˙Ú„Â‰†˙Ï·˜˙Ó†¨ÌÈÂ˙‰†˙¯·Ú‰·†‰Ï˜˙†‰˘È†¯˘‡Î

Æ‰Ï˜˙‰†È‰Ó†˜ÈÂ„Ó·†˘Ó˙˘Ó‰†˙‡†˙Î„ÚÓ‰
Ë˜ÈÂ¯Ù†≠†Ï‚¯Â„Î†˜Á˘Ó˘†ËÂ·Â¯
ËÂ·Â¯†ª¢Ï‰˜‰†·È·Á¢†¯‡Â˙·†‰ÎÊ˘
¯Â„Î†ÒÙÂ˙†¨ÌÈÏ‚Ï‚†È˘†ÏÚ†ÚÒÂ˘
¯˜Â·Ó†ËÂ·Â¯‰† Æ¯Ú˘Ï†Â˙È‡†¯ÊÂÁÂ
¨ÌÈ˘ÈÈÁ† ˙ÂÚˆÓ‡·† ÚÂ† ·˘ÁÓ
ÔÓ† Ú„ÈÓ† ¯ÈÓ‰Ï† ÂÏ† ÌÈ¯˘Ù‡Ó‰
¯˜·Ï†ÔÊÂÓ‰†ÈÏÓ˘Á†Ú„ÈÓÏ†‰·È·Ò‰
‰¯ÙÈ‡†‰È¯˜†ËÏÂÙ†¯Â„Î‰†ÆËÂ·Â¯‰
¨ËÂ·Â¯‰†È˘ÈÈÁ†ÌÈ‰ÊÓ†‰˙Â‡†¨‰ÓÂ„‡

˙‡†ÈËÂÁÏ‡†ÔÙÂ‡·†ÁÏÂ˘†ËÂ·Â¯‰†Æ¯Â„Î‰†˙Â·˜Ú·†‰ÂÙ†‡Â‰†ÍÎÂ
Úˆ·Ó†ÏÈ·˜Ó·†¯˘‡†¨·˘ÁÓ‰†Ï‡†Úˆ·Ó†‡Â‰†Ô˙Â‡†˙ÂÏÂÚÙ‰†ÏÎ
Æ„ˆ‰Ó† Â·† ËÂÏ˘Ï† ÏÂÎÈÂ † ËÂ·Â¯‰† ˙ÚÂ˙† Ï˘† ‰ÈˆÏÂÓÈÒ

≠†˘¯ÈÁÏ†˙„ÈÈ†‰‡¯˙‰†˙Î¯ÚÓ
È˙˘Ó†˙·Î¯ÂÓ‰†˙ÈÂ¯Ë˜Ï‡†˙Î¯ÚÓ
ıÂÁÓ†˙‡ˆÓ‰†˙ÁÈÈ†‰„ÈÁÈ†∫˙Â„ÈÁÈ
‰˙Â‡ ̈ ˙„ÈÈ†‰ÈÈ˘‰Â ̆ ¯ÈÁ‰†Ï˘†Â˙È·Ï
˙ÁÈÈ‰†˙Î¯ÚÓ‰ ÆÂ„È†ÏÚ†„ÂÚ†‡Â‰
ÌÈÂ˘†˙Â¯Â˜ÓÓ†‰¯˜·†˙Â˙Â‡†˙Ï·˜Ó
Æ˙„ÈÈ‰†˙Î¯ÚÓÏ†Ì˙Â‡†˙ÁÏÂ˘Â
ËË¯†ÚÂÓ†ÏÚÙÂÓ†˙„ÈÈ‰†˙Î¯ÚÓ·

˙Â˘Á¯˙Ó‰†˙ÂÏÂÚÙ†ÏÚ†˘¯ÈÁÏ†ÚÈ„Â‰Ï†È„Î†‰‡¯˙‰†‰¯Â†˙˜Ï„Â
ÆÌÂÈ†ÌÂÈ‰†ÈÈÁ·†Â·È·Ò

¨˙Â·ÂÁ¯†¨·È·‡†Ï˙†∫ı¯‡‰†È·Á¯·†˙Â¯ÂÊÙ‰†˙ÂÏÏÎÓ†∏ Ë¯Â‡Ï
Ì‚†‰Â¯Á‡ÏÂ†‡·Ò†¯ÙÎ†¨‰È˙†¨˜ÈÏ‡È·†˙ÈÈ¯˜†¨Ï‡ÈÓ¯Î†¨ÌÈÏ˘Â¯È
È„ÂÓÈÏ†∫˙Â˜ÏÁÓ†˘ÂÏ˘·†ÌÈ„ÂÓÈÏ†˙ÂÚÈˆÓ†˙ÂÏÏÎÓ‰†ÆÈÓÂÏ˘·
˙¯‚ÒÓ·†ÌÈ‡Ò„‰†È„ÂÓÈÏ†¨˙È‚ÂÏÂÎË†‰„Â˙Ú†˙¯‚ÒÓ·†ÌÈ‡Ò„‰
Æ‰„ÂÚ˙†È„ÂÓÈÏÂ†®˙È‚ÂÏÂÎË†‰¯˘Î‰Ï†È˙Ï˘ÓÓ†ÔÂÎÓ‰©†Ë¢‰Ó

ם פטנטי � ו נ ל � ם אי ממצי � רט או � �של ם טי דנ הסטו
‰˜ÈÂ¯Ë˜Ï‡Ï†˙Èˆ¯‡‰†˙Â¯Á˙·†ÌÈÒ¯Ù·†ÂÎÊ†Ë¯Â‡†˙ÂÏÏÎÓÓ†ÌÈË„ÂËÒ†Ï˘†˙ÂÈ‚ÂÏÂÎË†˙Â‡ˆÓ‰
˙·Î¯†ÌÂÒÁÓ†˙¯˜·†˙Î¯ÚÓÂ†ÌÈ˘¯ÁÏ†˙„ÈÈ†‰‡¯˙‰†˙Î¯ÚÓ†ª˙Â‡ˆÓ‰‰†ÔÈ·†ÆÍÂÈÁ‰†„¯˘Ó†Ï˘

זכאות�לגמול�השתלמות�-�החיים�בידיך�!
מורים�ומורות�יקרים�שלום,

מי	מאיתנו	לא	נתקל	בשלב	כלשהוא	במהלך	חייו	במצבי	לחץ	בהם	נדרשנו	לטפל	באחד	מתלמידנו
או	מיקירנו	בבית,	במגרש	המשחקים,	גן	הילדים	או	בטיול?

לעיתים	הרצון	העז	לטפל	ולסייע	קיים,	אך	אין	בידינו	את	הכלים	הדרושים	בכדי	לטפל	כראוי.
יותר	ויותר	אנו	עדים	לפרסומים	בתקשורת	על	ריבוי	מקרי	המוות	המצערים	והמיותרים	אשר	התרחשו	בשל

חוסר	ידע	במתן	טיפול	מיידי,	והגעתם	המאוחרת	של	כוחות	ההצלה.	הדקות	הראשונות	הן	הדקות	הקריטיות	והגורליות!
באמצעות	הכשרה	קצרה	תוכלו	ללמוד	כיצד	להציל	חיים.

בתום	הכשרה	זו	תדעו	לבצע	החייאה	במבוגר	או	בילד,	לסייע	בסילוק	גוף	זר	או	לטפל	בפצוע	בשטח.
לחברת	הדר	הסכם	עם	משרד	החינוך	המאפשר	הכרה	בקורסים	שלנו	כזכאים	לגמול	השתלמות.

אתם	מרוויחים	פעמיים,	גם	קורס	מעניין,	חשוב	ומועיל	לחיים	וגם	הטבה	בשכר.
אל	תבזבזו	זמן	יקר,	התקשרו	כעת	והבטיחו	מקומכם	לקורס	בחודשי	הקיץ	הקרובים.	מבצע�חסר�תקדים�לנרשמים�עד�ה-15.6.08.

ההדרכה	תבוצע	בבית	ספרכם,	או	בכל	מקום	אחר	שתבקשו,	ותלווה	במיטב	הציוד	והמדריכים.
עלויות�נמוכות�מכפי�שאתם�חושבים!

חברת	הדר	הדרכה	ושירותים	רפואיים	הינה	החברה	הגדולה,	האיכותית	והמובילה	בישראל	בתחום	הדרכת	עזרה	ראשונה	ורפואת	החירום.	(מאז
1987).	אנו	מבצעים	עשרות	אלפי	שעות	הדרכה		בשנה	בפריסה	ארצית,	במוסדות	ובארגונים	מובילים	במשק,		ומזה	שנים	זכייני	משרד	החינוך

המכשירים	את	ציבור	המורים	בישראל,	ותלמידי	כיתות	י'.
www.hadar-medical.co.ilהכנסו�עכשיו�לאתר�הבית�של�החברה�לקבלת�מידע�נוסף�ולהזמנות�

נשמח	לעמוד	לרשותכם	בכל	בקשה	או	מידע	נוסף	:
omer@hadar-medical.co.il	מייל	077-9312953	054-6653444,	-	יחזקאל	עומר

מייל	finance@hadar-medical.co.ilד"ר	יאיר	וייל	-	0544410887,	077-9316126

¯ÙÎ†Ï‡†ÚÈ‚‰Ï†ÌÈ¯ÂÓ‡†˘„ÂÁ‰
˙ÂÎÈ‡Ï†„¯˘Ó‰†È‚Èˆ†̇ ÂÈ„Â‰†̄ ÚÂ‰
Ò¢‰È·†Ì‡‰†ÔÂÁ·Ï†È„Î†¨‰·È·Ò‰
˙Â„ÒÂÓ‰†˙ÓÈ˘¯·†ÏÏÎÈ‰Ï†ÈÂ‡¯
˙ÂÈ„Â‰†ÆÏ‡¯˘È†˙È„Ó·†ÌÈ˜Â¯È‰
¨¯Â‚Ò†˜˘Ó†ÌÈ˘†‰ÊÓ† Ï‰Ó
ÍÂ˙† ÂÈ·‡˘ÓÓ†˜ÏÁ† ¯ÊÁÓÓ‰
ÌÂ‰ÈÊÓ†˙ÂÚÓÈ‰† ÏÚ†‰„Ù˜‰

Æ‰·È·Ò‰
¨˜˘Ó‰† ÊÎ¯Ó† ¨ ‚·Ò† Ï‡ÂÓ˘
‰Ó‚Ó‰ † ÊÎ¯Î † Ì‚ † ˘Ó˘Ó‰

ÌÂÁ˙†˙‡†˙Ú‰†ÏÎ†Á˙ÙÓ†˙ÂÈ„Â‰†ÈÎ†ÔÈÈˆ†¨ÌÈÚ„ÓÏÂ†˙Â‡Ï˜ÁÏ
ÌÈ˘„·†˘ÂÓÈ˘‰†˙‡†˙ÈÁÙ‰Ï†‰ÂÂÎ†ÍÂ˙Ó†˙È‚¯Â‡‰†˙Â‡Ï˜Á‰
˙ÂÈ¯‡˘†Ï˘†ÌÈÓ¯‚ÂÏÈ˜†˙Â¯˘Ú†ÌÈ¯·ÚÂÓ†ÚÂ·˘†È„Ó†ÆÌÈÏ˜ÈÓÈÎ·Â
ÌÈÈÁ‰†ÈÏÚ·†Ï˘†˙Â˘¯Ù‰‰†Æ¯ÙÎ·˘†ÈÁ‰†˜˘ÓÏ†ÏÎÂ‡‰†¯„ÁÓ†ÔÂÊÓ
¯ˆÂÈÓ˘†È‚¯Â‡†ËÒÂÙÓÂ˜†¯ÂˆÈÈ·†ÈÊÎ¯Ó†·ÈÎ¯Ó†˙Â˘Ó˘Ó†˜˘Ó·
ÌÈÎ˙Ó†·Â¯˜·†ÆÌÂ˜Ó·˘†‰ÈÈÁÓˆ‰†Ï˘†ÌÊ‚Ó†Ì‚†·Î¯ÂÓ˘Â†¯ÙÎ·
‰ÙÂÏÁÎ†˘Ó˙˘‰ÏÂ†ÏÓ˘Á‰†˙ÎÈ¯ˆ†ÌÂˆÓˆ·†ÏÈÁ˙‰Ï†˙ÂÈ„Â‰·
¯ÈÈ†ÈÏÚÙÓÓ†ÌÈ‚Èˆ†ÌÈ¯ÂÓ‡†ÈÂÈ†˘„ÂÁ†ÍÏ‰Ó·†Æ˙È¯‡ÏÂÒ†‰È‚¯‡·
ÂÈÙÏ†ÌÎÒ‰†ÏÚ†ÌÂ˙ÁÏ†È„Î†¨˙ÂÈ„Â‰Ó†ÌÈ‚Èˆ†ÌÚ†˘‚ÙÈ‰Ï†‰¯„Á
˙„ÚÂÈÓ˘†¨¯ÙÎ·†˙¯·ËˆÓ‰†˙¯ÈÈ‰†ÏÎ†ÁÏ˘È˙†˘„ÂÁÏ†˙Á‡

Æ¯ÊÁÂÓ˙†Ì˘†¨‰¯„Á·†¯ÈÈ‰†ÏÚÙÓÏ†¨‰ÒÈ¯‚Ï

„È Ô˘ÈÈÁ†Æ˘¯ÈÁÏ ÚÂÈÒ
‰ÎÈÓ˙ ˙Î¯ÚÓÂ

כפר�הנוער�הודיות�רוצה�להיות�בית�ספר�ירוק

Æ˜˘Ó‰ ÊÎ¯Ó ‚·Ò Ï‡ÂÓ˘
ÚÓ˘Ó È˙¯˙†¢˙Â˜Â¯È ̇ ÂÚ·ˆ‡¢

ÆÏ‚¯Â„Î ˜Á˘Ó ËÂ·Â¯
Ô‡Î ¯·Î „È˙Ú‰
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ÌÈ„ÏÈ†˜Á˘Ó†‡Ï†‰Ê†Ë˜ÈÂ¯Ù

ÔÂÏÂÁ†˙ÈÈ¯ÈÚ·†ÍÂÈÁ‰†Ï‰ÈÓ†˘‡¯†˙Î˘Ï†∫ÌÈË¯ÙÏ
∞µ∞≠µµµ≥≤∏µ†∫ÊÂÚ†‰·Ï†¨∞≥≠µ∞≤∑≤π∑†∫ßÏË
pnina@holon.muni.il†∫ÈÂ¯Ë˜Ï‡†¯‡Â„

∫¯ÙÒ‰†È˙·†ÈÏ‰Ó†ÍÂÈÁ‰†ÈÙ‚‡Â†˙Â˜ÏÁÓ†ÈÏ‰Ó†˙ÚÈ„ÈÏ
Ï‡¯˘È ¯‡Â„ È„È ÏÚ ÂÙÒ‡ÈÈ†¢ÌÈ„ÏÈ ˜Á˘Ó ‡Ï ‰Ê¢†Úˆ·Ó Ï˘ ˙ÂÏÂ‚‰ ÛÂÒÈ‡ ˙Â·È˙

ÆÛ˙˙˘Ó ¯ÙÒ ˙È· ÏÎÓ ˙Â¯È˘È 
Æ‰ÓÈ„˜Ó ‰Ú„Â‰ ÂÏ·˜È ˙Ï‰ÓÂ Ï‰Ó ÏÎ†ÆÌÈÓÈ ÚÂ·˘ Í˘Ó·†∏Æ∂Æ∞∏≠‰Ó ÏÁÈ ÛÂÒÈ‡‰

 ,Û˙˙˘Ó‰ ¯ÙÒ‰ ˙È· ÈË¯Ù Â·Â ·˙ÎÓ ‰·È˙Ï Û¯ˆÏ ÌÈÓÊÂÓ ÌÎÈ‰
Æ ÂÈ„ÈÓÏ˙Â ¯ÙÒ‰ ˙È· È¯ÂÓÓ ¯ÒÓ Ì‚Â

¯˘‡ ˙ÂÏÂ‚ ÛÏ‡ ˙Â‡Ó ˘ÓÁÂ ÔÂÈÏÈÓ ÂÙÒ‡ Èı¯‡‰ È·Á¯ ÏÎÓ ¯ÙÒ‰ È˙·
≠†‰‡Â˘· ÂÁˆ¯˘ ÌÈ„Â‰È‰ ÌÈ„ÏÈ‰ ¯ÎÊ ˙‡ ÁÈˆ˙˘ ‰Ë¯„‡Ï ÂÈ‰È

°„ÚÂ ÌÏÂÚÏ

¯ÙÒ‰ È˙·Ó ˙ÂÏÂ‚‰ ÛÂÒÈ‡

Ô˙Â†¢·Ï‰† ÈÏ‚ÚÓ¢†ÊÎ¯Ó
ÌÚ† ¯ÚÂÂ† ÌÈ„ÏÈÏ† ‰ÚÓ
˙È·· † „ Â˜Ù˙· † Ì È È˘˜
¨‰ÁÙ˘Ó·Â†‰¯·Á·†¨¯ÙÒ‰
˙ÂÚ¯Ù‰Â †ÌÈÈ˘‚¯†ÌÈÈ˘˜
¯˘Ù‡Ï†‰¯ËÓ·†̈ ÊÂÎÈ¯Â†·˘˜
Ì È „ Â Ó È Ï † Í˘Ó‰ † Ì‰ Ï

˙Â„„ÂÓ˙‰‰†˙ÏÂÎÈ†˙‡†Ì„˜ÏÂ†ÌÈÎÈÈ˘†Ì‰†‰ÈÏ‡†˙¯‚ÒÓ·
‰ÈÈ‡¯·†˙„˜Ó˙Ó† ÊÎ¯Ó‰†˙ÒÈÙ˙† ÆÌ‰Ï˘†˙ÈÏÏÎ‰
˘Ù≠ÛÂ‚†ÔÂÊÈ‡†¨È˘‚¯†ÁÂÙÈË·†˙Ï‚Â„Â†˙È˙Î¯ÚÓ†˙ÈËÒÈÏÂ‰
ÂÈ˙Â˘‚¯†˙‡†‡Ë·Ï†Ú„ÂÈÂ†ÏÂÎÈ†„ÏÈ†ÏÎ†‡Ï†Æ˙ÈÓÈÙ†‰ÈÂÓ¯‰Â
ÂÎ¯„·†ÂÓˆÚ†˙‡†‡Ë·Ó†„ÏÈ†ÏÎÂ†¨ÌÈÈÓÈÙ‰†ÂÈ˙Â˘ÂÁ˙Â
ÛÂ‚†ÔÈ·†¯˘˜‰†˙‡†‰‡Â¯‰†¨ÊÎ¯Ó‰ Ï˘†‰ÒÈÙ˙‰†Æ˙È„ÂÁÈÈ‰
˙‡†‡Ë·Ï†ÌÈÏ‚ÂÒÓ†ÌÈ‡†¯˘‡†ÌÈ„ÏÈ˘†‰ÈÓ‡Ó†¨˘ÙÂ
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