תוכנית "הקניית דרכי התמודדות באמצעות ספורט"
תוכנית פדגוגית מבית sports for life
חברת sports for life הוקמה ע"י אלון שורץ, מדריך  ספורט טיפולי , במטרה להנגיש את הספורט לסוגיו למגוון אוכלוסיות רחב, הן בהיבט החוויתי והן בהיבט החינוכי טיפולי .
תוכנית "הקניית דרכי התמודדות באמצעות ספורט" 

בבסיס התוכנית עומדת התפיסה שהחוויה הספורטיבית היא האמצעי ליצירת שינוי חינוכי חברתי. 

תוכנית "דרך בספורט" מציגה אפשרות לכל מתאמן לגייס את העוצמות הפנימיות הטמונות בו ,וליצר באופן חוויתי, שינוי התנהגותי מחשבתי ורגשי ,ללא תלות בסביבה.

שינויי ברמת החשיבה- פיתוח האמונה ביכולות האישיות, במסוגלות ובכישורים, הגברת המוטיבציה.
שינויי ברמה הרגשית- עלייה בתחושת הביטחון האישי, תחושת הדימוי העצמי והערך העצמי, הגברה של רגשות חיוביים והפחתת רגשות שליליים.

שינויי ברמה ההתנהגותית- שיפור מיומנויות בינאישיות, יכולת לפרש ולהכיל את הסביבה 
הדרך לשינוי מתחילה בספורט. הפשוט, הזמין והמובן מאליו.

הכלים שאנחנו מציעים אינם "חושפים את הסוד" לעוצמה בפני המתאמן, ובזה יתרונם. אלו כלים זמינים ורגילים הפתוחים בפני כל אדם בכל מצב: 

אופני ספיניניג, קיקבוקסינג, יוגה ,ריקודי בטן ,כדורים שונים פעילות אירובית ועוד.

היתרון שלנו הוא הערך המוסף לפעילות הספורטיבית , ערך שנצבר לאחר שנות טיפול באמצעות ספורט ומאפשר לנו לווסת ולהעצים התנהגויות שונות בהתאמה לנורמות החברתיות. 

תכנית "הקניית דרכי התמודדות באמצעות ספורט" מיועדת  עבור מוסדות וארגונים המתמודדים עם בעיות  התנהגות,התמכרויות ואלימות  במסגרות פורמאליות ובמסגרות בלתי פורמאליות. 
            עקרונות מנחים לתפיסה כי הספורט הוא אמצעי להשגת מטרה 

                 1.ספורט הוא השפה המדוברת ביותר בעולם, כל אדם מבין אותה והיא שייכת לכולם ללא הבדל מין, דת, צבע או תרבות. הספורט לצורותיו הרבות מאפשר לכל אחד למצוא בו תחום המתאים לו ולכישוריו, ומאז ומתמיד שימש כמקור משיכה משמעותי ביותר למרבית האנשים באשר הם. הרצון הטבוע בנו כבני-אדם לשחק  מאפשר לנו לחוות סיטואציות שונות בצורה "בטוחה" ומשוחררת. 
2. הספורט כפעולה חינוכית חברתית
ספורט כפעולה חברתית וחינוכית מחייב שילוב של מיומנויות תוך אישיות (שליטה עצמית, מוטיבציה, התגברות על קושי, התמודדות עם מצבי לחץ, דחיית סיפוקים, התמודדות עם חווית הצלחה וחווית כישלון, התמדה, עקביות, תכנון וחשיבה טקטית ועוד) ובינאישיות (שתוף פעולה, תחרות, תקשורת תקינה, עזרה הדדית). מיומנויות אלו הן הכרחיות להתפתחות תקינה של כל בני האדם.
אוכלוסיות משתתפות בתוכנית 
· נערים ונערות בגירים ובגירות בסיכון
· צוות טיפולי 
· נערים ונערות נורמטיביים
· מטרות התוכנית 

· הקניית  מיומנויות לשליטה עצמית. 
· הפחתת בעיות התנהגות ותופעת אלימות .
עבור הצוות הטיפולי המלווה את התוכנית:
· חשיפה לכוחו של הספורט הטיפולי ואפשרויות המינוף הגלומות בו 

· הקניית כלי פדגוגי לשימוש רב שלבי ורב תחומי 

עקרונות פעולה 
משך התוכנית המוצעת  - ____ מפגשים

משך המפגש - שעתיים 

מבנה המפגש-

חלק ראשון- פעילות _________ בהנחיית מדריך מקצועי ובשיתוף מדריכה/עובדת סוציאלית.
חלק שני – מפגש קבוצתי בהנחיית מדריכה/עובדת סוציאלית בלוויית המדריך המקצועי 
תחום הספורט הנבחר: קיקבוקסינג (דוגמא)
מיומנויות כלליות המטופלות באמצעות תחום זה –
· אימון ושיפור מיומנויות של שליטה עצמית. 
· הגברת יכולת הריכוז והקשב. 
· הגברת הסיבולת האישית.

· הגברת יכולת ההתמדה. 
· התמקדות במטרה. 
· התמודדות עם הצפה של גירויים פנימיים וחיצוניים .

. 

המפגש הקבוצתי 
ליבו של התהליך הטיפולי הוא המפגש הקבוצתי .

מטרת המפגש הקבוצתי - שימוש בקבוצת השווים כמקור תמיכה ועידוד, כבסיס ליצירת שינוי התנהגותי מחשבתי רגשי

המפגש יתקיים בהנחיית ק. החינוך ובהשתתפות המדריך המקצועי. 
במפגש יועלו  לדיון מצבים התנהגותיים שהתרחשו בפעילות הספורטיבית .

ובו יקבעו  מטרות ומטלות משימתיות.
תכנון והכנת המפגשים הקבוצתיים באחריות איש הטיפול.
מדידה והערכה 
הפרויקט ילווה ע"י מדידה ובקרה של רכז התוכנית בשיתוף מנהל המקום או המדריך המלווה.
מיומנויות יסוד הנבנות בהדרגה באמצעות הקיק לצורך השגת יעד מרכזי :
1. הפנמת חוקים ונהלים ושמירה מתמשכת על ביצועם תוך שימת דגש על ביטוי ורבאלי. 
2. המתנה- היכולת להמתין בצורה נאותה כאשר נדרש , ללא אובדן שליטה .

3. דרישה – התמודדות עם דרישה קוגניטיבית רגשית חברתית וגופנית .

4. התמודדות עם קושי – התמדה עד השלמת משימה .

5. שליטה עצמית- התמודדות עם מצבים מתסכלים ושימוש בדרכי תקשורת נאותות לצורך דיווח 

6. ניהול עצמי – לקיחת אחריות אישית על למידה והתנהגות .

7. הכללה - ביצוע של המיומנויות שנסקרו בהקשרים אחרים שאינם סביבת הלמידה.
התוכנית פועלת מזה שנתיים במקומות הבאים-

· שרות בתי הסוהר מחוז צפון מחלקות טיפוליות בבתי הכלא-

      שאטה,אשמורת,חרמון,צלמון.

· מעונות חסות הנוער-

      גילעם,בית לילך.

תוכנית : אופק נשי מטעם משרד ראש הממשלה המעמד לקידום האישה.

ניתן לצפות בכתבה על התוכנית באתר החברה www.sportforlife.co.il 

(לינק ספורט חינוכי/טיפולי)

לפרטים נוספים ותאום פגישה : אלון 0528403606

Alon2202@bezeqint.net






