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נפתחת קבוצה טיפולית חווייתית להתמודדות עם סוגיות של יחסים בינאישיים: בדידות, שייכות, מחוייבות, זוגיות ואינטימיות.





מטרת הקבוצה היא ליצור מודעות לדפוסי אישיות שתורמים ליצירת מערכות יחסים, לחזק את הביטחון העצמי ולהעשיר את מגוון ההתנהגויות עם הזולת.





הפסיכודרמה היא שיטה טיפול בה המשתתפים חווים תהליך אישי וקבוצתי באמצעות משחק יצירתי ושיחה. במהלך הקבוצה הם מתנסים  באינטראקציות מלמדות ומעשירות שישתקפו ביחסים מחוץ לקבוצה.  





הקבוצה מיועדת לבני 30-60 ומתקיימת בימי ראשון בערב בירושלים.














קבוצת פסיכודרמה


יחסים בין אישיים











.





























 ציפי פאוסט 








פסיכותרפיה פרטנית וקבוצתית והנחיית קבוצות
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