	תכנית להכשרת מנחים בפעילות אתגרית ויצירתית בטבע

(Out Door Adventure facilitator)

	מנהלים אקדמיים:
 ליבת שרון קטלר, MA  בחינוך.
  שי הרשקוביץ,  מנחה קבוצות, BA  בחוג למדעי החברה , מעצב תעשייתי.


	ועדת  היגוי מקצועית:
מנשה ביקמן- MA פסיכולוגיה שיקומי, מנחה קבוצות.
ד"ר אתי אבלין- עו"ס קלינית ומנחת קבוצות.
אפרת מימון- פסיכולוגית קלינית ומנחת קבוצות.

אן- קרן  נאמן קנטור- MA עו"ס קלינית ומנחת קבוצות.
ענת רפאל- פסיכותרפיסטית אינטגרטיבית בשילוב אומנויות  .MA
ברק ביתנון- מנחה סדנאות בטבע, MA מנהל עסקים,  B.S.C מדעיםץ

ליאורה אילון- MA בהיסטוריה של עם ישראל, מנחת קבוצות בביה"ס להכשרת מנחים "קולות בנגב".
 

	תכנית שנתית

	300 שעות לימוד אקדמיות ועבודה מעשית

	מבוא

	השימוש בכלים אתגריים ויצירתיים לשם הובלת תהליכים בקבוצות  נמצא בעלייה מתמדת בארץ ובעולם. הפעילות האתגרית התהליכית מיושמת במרחב החינוכי, במרחב הטיפולי ובמרחב הייעוצי.
מנחה התהליך הקבוצתי נדרש לשלב בין מיומנויות של הנחיית קבוצות לבין מיומנויות מתחום העבודה האתגרית ומתחום העבודה היצירתית בטבע. 

תכנית ההכשרה מושתתת על הקניית מיומנויות אלו.

	מטרות הלימודים
	· פיתוח זהות מקצועית כמנחים לעבודה תהליכית בטבע, בתחום האתגר וכן בתחום היצירה. 
· פיתוח יכולות הנחיה המבוססות על הבנת תהליכים קבוצתיים. 
· היכרות עם אוכלוסיות מגוונות, ובכלל זה אוכלוסיות בעלות צרכים מיוחדים ונוער בסיכון.

	ייחודיות התכנית 
	הקורס נבנה בשיתוף עמותת "אתגרים", עמותת "גוונים" - פרויקט "מרחב בטבע" ובדרום, "קולות בנגב" .

חזון השותפות בין העמותות מכוון לפתח את הפריפרייה ולהפעיל קבוצות בעלות צרכים מיוחדים בצורה מקצועית.
1. צוות היגוי מקצועי ומנוסה בתחומי ההנחיה, האתגר, היצירה, החינוך והטיפול בטבע דואג למעטפת המקצועית של הקורס. 
2. שיתוף הפעולה בין העמותות יאפשר תמיכה וליווי של  יוזמות ושל פרויקטים חברתיים פרי יוזמת הסטודנטים ואף שילוב תעסוקתי בעמותות אלו.  

	קהל היעד
	למעוניינים להנחות קבוצות באמצעות כלים אתגריים ויצירתיים בטבע.
הקבלה מותנית בריאיון אישי.

	נושאי הלימוד

	תכנית הלימודים כוללת שלושה צירים מרכזיים:
התנסות
מטרתה לעצב את דמות המנחה. לצורך כך הסטודנט ישתתף בפעילות אתגרית תהליכית, שם יחווה את התהליך על עצמו, ולאחר מכן יתנסה כמנחה בפעילות, יכיר ויעצב את עבודת ההנחיה שלו. בכל מפגש יוקצה זמן למפגש אתגרי ולאחריו יומשגו החלקים התאורטיים של המפגש. 
כמו כן, במהלך הקורס יצאו המשתתפים לשתי סדנאות אתגריות לימודיות בנות יומיים בטבע. 
תאוריה

תכנית הלימודים תקיף את הנושאים הבאים:
· הכלי האתגרי והעבודה הקבוצתית – תאוריה ומעשה;
· תאוריות ותהליכים בקבוצה;
· גישות לעבודה יצירתית בטבע;
· גישות ללמידה התנסותית;
· מבוא לפסיכולוגיה;
· מבוא לאוכלוסיות מיוחדות.
פרקטיקום והדרכה על הפרקטיקום (התנסות בשדה)
הפרקטיקום נועד לאפשר לסטודנט לעבוד בשטח וליישם את הנלמד. 
העבודה בשטח תתבצע באמצעות תהליך קבוצתי שיתפרש על פני 10-8 מפגשים או במהלך סדנה שתימשך 4-3 ימים לפחות.

ההדרכה על הפרקטיקום (Supervision) נועדה לאפשר ללמוד מהפרקטיקום ולפתח את צורת העבודה של הסטודנט כמנחה. 
ההדרכה תתקיים בשתי קבוצות קטנות, אחת לשלושה שבועות, במפגשים בני שלוש שעות.


	שכר לימוד
	8500 ₪
מלגות סיוע ינתנו למתאימים.

	חובות
	·  נוכחות חובה בכל המפגשים והסדנאות. 
·  הגשת מטלות.

	גמול השתלמות לעו"ה
	על המעוניינים להגיש בקשה לגמול במסלול אישי.


	אישורים ותעודות
	לעומדים בדרישות הקורס תוענק תעודת גמר "מנחים בפעילות אתגרית ויצירתית בטבע" מטעם מכללת אורנים או מכללת ספיר, בשיתוף עמותת אתגרים ומרחב בטבע .

	הערות
	·  למתאימים תינתן ההזדמנות להשתלב בעבודה באחת העמותות השותפות.
·  פתיחת התוכנית מותנית במספר הנרשמים.


	לפרטים והרשמה:
	תכנית אקדמית באורנים:
ליבת שרון קטלר:  054-5456586

שי הרשקוביץ: 054-6689001

אן-קרן נאמן קנטור: 050-7788215




